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理容･美容に関する調査 

 

調査期間 2008 年 2月 26 日～2月 29 日 

対象 プレミアクラブ会員 

調査内容 Q1:エステ(メンズエステ含む)に興味がありますか？  

Q2:男性がエステに行くことをどう思いますか？  

Q3:理容､美容が良いことで社会的に有利になると思いますか？  

Q4:理髪店､美容院はどこに行っていますか？  

Q5:毎月の化粧品にかける金額を教えてください。 

回答数 243,199 名 

 

 

Q1：エステ(メンズエステ含む)に興味がありますか？ 

エステ(メンズエステ含む)に興味があるかどうかについて聞いてみました。 

男性の 4割、女性の 7割が「興味がある」と回答しています。 

各性別・年代別に見ると、男性・女性ともに年齢が高くなるにつれて興味の比率が落ちていきます。 

男性のエステ利用については、TVCM 等の露出の高さに比べて、まだまだ利用率は低い結果となっています。  
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Q2：男性がエステに行くことをどう思いますか？ 

男性がエステに行くことについて聞いてみました。 

およそ半数が「どうとも思わない」との意見となりました。 

「良くないことだと思う」との意見は少数となっている反面、「必要がないと思う」の意見は多い傾向にあります。 

そのほか具体的意見として、「リフレッシュになるので良いと思う」「リラクゼーションのひとつ」等の美容以外のメリット

を勧める意見や、「職業によっては必要」「ブライダルエステなど特別な日であれば」「ヒゲ脱毛ならいい」「メタボリッ

ク対策として」等の限定的な利用を勧めるもの。 

「きれいになりたい気持ちは男女とも一緒」「自信が持てるなら行くのがよい」等の肯定する意見が見られました。 

一方、否定的な意見としては「エステに行くなら勉強をするべき」「運動するほうがよい」等の意見から、「ナルシスト

っぽくて嫌だ」「男はワイルドなほうがいい」等の意見が寄せられています。 

もっとも多かった意見としては、利用するのはよいと思うが「程々に」とのことです。  
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Q3：理容､美容が良いことで社会的に有利になると思いますか？ 

理容､美容が良いことで社会的に有利になると思うか聞いてみました。 

男性では 47％が「思う」。13％が「思わない」。女性の 55％が「思う」。7％が「思わない」となっています。 

年齢が高くなるにつれて「思う」の比率は高くなっていますが、その分「どちらとも言えない」が高くなっています。 

理容・美容は年齢に関係なく意識され続けている結果が見られます。 
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Q4：理髪店､美容院はどこに行っていますか？ 

身近な理容・美容として理髪店､美容院はどこに行っているかを聞いてみました。 

男性の 55％が理髪店。30％が美容院。女性の 3％が理髪店。84％が美容院との結果となりました。 

男性では 10 代、20 代では美容院の比率が高いものの、年齢が高くなるにつれて理髪店の比率が高くなっていき

ます。また、「自宅」と回答した率はどの年代ともに一定の割合となっています。 

一方、女性はどの年齢でも美容院を利用しており理髪店の比率に大きな変動は見られませんでした。 

ただし、年齢が高くなるにつれて、近所の美容院へと利用が変わってくるのが見受けられます。  
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Q5：毎月の化粧品にかける金額を教えてください。 

毎月の化粧品にかける金額を聞いてみました。 

男性の結果として、年齢が高くなるにつれて徐々に 1,000 円未満から金額が上がっています。ただし、上がる金額

としては 1,000 円～3,000 円で、それ以上の金額にはならないようです。 

女性の結果では、20 代以降金額の比率に大きな変化はなく、女性は早くから自分に合った理容・美容を確立して

いるのが分かります。  

 

 

 


